Vermeiden
Sie Sturze

mit dem richtigen Training fur
mehr Kraft, Gleichgewicht
und Dynamik.

Quialitat zahlt sich aus.
Wahlen Sie einen Kurs mit dem
Label sichergehen.ch.

Fachpartner: Hauptpartner:
@ PhySio bbfu Gesundheitsforderung
a Schweiz
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Rheumaliga Schweiz swiss
Bewusst bewegt



