Sport-Schnuppernachmittag
fur 60+

Aprés-midi découverte
sportive pour les 60+

Sam. 10.10.2026
13.30 - 18.00

OS Murten/CO Morat - Wilerweg 53

gf:..i
£
=

Teilnahme kostenlos und ohne Anmeldung
Participation gratuite et sans inscription

Probieren Sie doch mal ein paar Aktivitaten aus, umin
Topform zu bleiben!

Venez tester des activités pour rester au top de votre forme !

*13.30 - 16.30: Welttdnze/danse du monde, Qi Gong,
Zumba, Gym

¢ 16.45: Reden/discours : Philippe Demierre, Staatsrat/
Conseiller d'Etat; Petra Schliichter, Stadtprasidentin Murten

* 17.00: gemditlicher Imbiss/goGter convivial

Durchgehend: Gleichgewichtstests durch
Physiotherapeuten/-innen und Informationsstande

En continu : tests Equilibre-en-marche par des
physiothérapeutes et stands d'information
Mehr Info/plus d'infos : Pro Senectute - 026 347 12 93
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