Sturzpravention
in Birsfelden

durch Gleichgewichtstraining Sturze vermeiden

8. Mai 2026, 13-18 Uhr
Alterszentrum Birsfelden,
Hardstrasse 71

sichergehench



Sturze im Alter mussen nicht sein

Mit den Jahren verandert sich vieles im Leben - auch
unsere korperliche und mentale Fitness.
Muskelmasse und Gleichgewichtsfahigkeit nehmen
ab, das Sturzrisiko steigt. Mit regelmassigem Training
konnen Sie vorbeugen.

Erfahren Sie mehr zur Sturzpravention und testen Sie
Ilhr Gleichgewicht in unserem Parcours.

Am 8. Mai 2026, 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
im Alterszentrum Birsfelden an der Hardstrasse 71
An diesem Nachmittag erwarten Sie:

@ Testparcours @ Verpflegungsangebot
@ Informationsstande @ Bewegungsibungen und Tipps

@ zwei Vortrage:
"Gangsicherheit und Sturzpravention" und "Ernahrung im Alter"
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